


6 VALEURS SPIRITUELLES
que nous pouvons continuer de cultiver

dans ces temps de « dispersion »

1 Pierre 1 (Français Courant)



# L’HUMILITÉ

1 Pierre 1 (Français Courant)



(…) 24 (…) il est écrit : « Tous les humains
sont comme l’herbe et toute leur gloire
comme la fleur des champs ; l’herbe
sèche et la fleur tombe, 25 mais la parole
du Seigneur demeure pour toujours. » Or,
cette parole est celle de la Bonne
Nouvelle qui vous a été annoncée.

1 Pierre 1 (Français Courant)



# L’HUMILITÉ

1 Pierre 1 (Français Courant)

Je reconnais que 
la majorité de 

mes choix de vie 
se font sans 

prendre 
conscience de 

mes fragilités ni 
prendre le temps 
de consulter Dieu

Je  reconnais 
régulièrement que 

mon besoin de 
Dieu, que je ne suis 

rien sans lui. Je 
confronte mes 

choix , mes 
émotions à la 
lumière des 

principes bibliques.

J’alterne entre le chaud 
et le froid. Je reconnais 
parfois mon besoin de 

Dieu, que je suis fragile, 
et parfois j’agis comme 

si tout était centré 
autour de personne sans 
vraiment consulter Dieu
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# LA FLEXIBILITÉ

1 Pierre 1 (Français Courant)



De la part de Pierre, apôtre de Jésus-
Christ. A ceux que Dieu a choisis et qui
vivent en exilés, dispersés dans les
provinces du Pont, de la Galatie, de la
Cappadoce, de l’Asie et de la Bithynie.

1 Pierre 1 (Français Courant)



# LA FLEXIBILITÉ

1 Pierre 1 (Français Courant)

Je subis 
complètement le 
confinement. Je 
n’arrive pas à 

trouver un rythme. 
Je me laisse aller 
physiquement, 

émotionnellement 
et spirituellement

Selon le contexte, 
j’arrive à 

m’adapter, me 
discipliner et 

mettre en place les 
bonnes priorités. 

J’alterne entre le 
chaud et le froid. 

Dans certains 
domaines je m’en 

sors pas mal et dans 
d’autres c’est la 

catastrophe
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# LA RECONNAISSANCE

1 Pierre 1 (Français Courant)



2 Dieu, le Père, vous a choisis
conformément au plan qu’il a établi
d’avance ; il vous a mis à part, grâce à
l’Esprit Saint, pour que vous obéissiez à
Jésus-Christ et que vous soyez purifiés
par son sang. Que la grâce et la paix vous
soient accordées avec abondance.

1 Pierre 1 (Français Courant)



2 Que la grâce et la paix vous soient
accordées avec abondance.

1 Pierre 1 (Français Courant)



3 Louons Dieu, le Père de notre Seigneur
Jésus-Christ ! Dans sa grande bonté, il
nous a fait naître à une vie nouvelle en
relevant Jésus-Christ d’entre les morts.

1 Pierre 1 (Français Courant)



Nous avons ainsi une espérance vivante, 4
en attendant les biens que Dieu réserve
aux siens. Ce sont des biens qui ne
peuvent ni disparaître, ni être salis, ni
perdre leur éclat. Dieu vous les réserve
dans les cieux, 5 à vous que sa puissance
garde par la foi en vue du salut, prêt à se
manifester à la fin des temps.

1 Pierre 1 (Français Courant)



# LA RECONNAISSANCE

1 Pierre 1 (Français Courant)

Je n’arrive à 
trouver des raisons 
de louer Dieu ni de 
le remercier pour 

ma vie, les 
personnes autour 

de moi, les 
circonstances de 

ma vie

Que je traverse la 
vallée de la joie 
(tout va bien) ou 
celle des pleurs 

(être en présence 
de personnes ou de 
situation avec qui 
j’ai du mal), je le 

loue, le remercie, je 
reste positif.

J’alterne entre le 
chaud et le froid. 
J’ai beaucoup de 

joie à dire merci à 
Dieu pour certaines 

choses et pour 
d’autres j’ai plus de 
mal à le remercier.
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# LA PERSÉVÉRANCE

1 Pierre 1 (Français Courant)



6 Vous vous en réjouissez, même s’il faut
que, maintenant, vous soyez attristés
pour un peu de temps par toutes sortes
d’épreuves.

1 Pierre 1 (Français Courant)



7 L’or lui-même, qui est périssable, est
pourtant éprouvé par le feu ; de même
votre foi, beaucoup plus précieuse que
l’or, est mise à l’épreuve afin de prouver
sa valeur. C’est ainsi que vous pourrez
recevoir louange, gloire et honneur quand
Jésus-Christ apparaîtra.

1 Pierre 1 (Français Courant)



8 Vous l’aimez, bien que vous ne l’ayez
pas vu ; vous croyez en lui, bien que vous
ne le voyiez pas encore ; c’est pourquoi
vous vous réjouissez d’une joie glorieuse,
inexprimable, 9 car vous atteignez le but
de votre foi : le salut de votre être.

1 Pierre 1 (Français Courant)



# LA PERSÉVÉRANCE

1 Pierre 1 (Français Courant)

Je suis 
régulièrement en 
train de remettre 

mon attachement à 
Dieu, à l’église en 
question. Je suis 
toujours tenté de 
lâcher l’affaire, 
abandonner.

Je m’en prends 
plein la figure en 

ce moment (péché 
récurant, une 

épreuve…) mais je 
refuse de lâcher la 

main de Dieu. 
C’est non-

négociable.  Je 
m’accroche.

J’alterne entre le 
chaud et le froid. Je 
suis parfois en feu, 
et parfois dans le 

dur.
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# LE CHRISTOCENTRISME

1 Pierre 1 (Français Courant)



(…) 12 Dieu révéla aux prophètes que le
message dont ils étaient chargés n’était
pas pour eux-mêmes, mais pour vous. Ce
message vous a été communiqué
maintenant par les prédicateurs de la
Bonne Nouvelle, qui en ont parlé avec la
puissance du Saint-Esprit envoyé du ciel.
Et les anges eux-mêmes désirent le
connaître.

1 Pierre 1 (Français Courant)



13 C’est pourquoi, tenez-vous prêts à agir,
gardez votre esprit en éveil. Mettez toute
votre espérance dans le don qui vous sera
accordé quand Jésus-Christ apparaîtra.

1 Pierre 1 (Français Courant)



14 Obéissez à Dieu et ne vous conformez
pas aux désirs que vous aviez autrefois,
quand vous étiez encore ignorants.
15 Mais soyez saints dans toute votre
conduite, tout comme Dieu qui vous a
appelés est saint.

1 Pierre 1 (Français Courant)



17 Dans vos prières, vous donnez le nom
de Père à Dieu qui juge tous les hommes
avec impartialité, selon ce que chacun a
fait ; c’est pourquoi, durant le temps qu’il
vous reste à passer sur la terre, que votre
conduite témoigne du respect que vous
avez pour lui.

1 Pierre 1 (Français Courant)



18 Vous savez, en effet, à quel prix vous
avez été délivrés de la manière de vivre
insensée que vos ancêtres vous avaient
transmise. Ce ne fut pas au moyen de
choses périssables, comme l’argent ou l’or
; 19 non, vous avez été délivrés par le sang
précieux du Christ, sacrifié comme un
agneau sans défaut et sans tache.

1 Pierre 1 (Français Courant)



# LE CHRISTOCENTRISME

1 Pierre 1 (Français Courant)

Je ne m’embarrasse 
pas de savoir que 

Jésus est là en public 
comme en privé, que 
ce que je dise, fasse 

ou pense lui plaise ou 
pas. Cela ne me 

travaille pas dans ma 
conscience.

En ce moment, tout 
à toujours rapport 
avec Jésus : mes 

choix, ma destinée, 
ma vie relationnelle, 

ma communion 
avec Dieu et l’église. 

Il m’inspire, me 
libère, me revitalise.

J’alterne entre le 
chaud et le froid. Je 
suis parfois en feu 
pour Jésus pour 
parler de lui à 

quelqu’un, prier, 
méditer la Bible, 

encourager et 
parfois mes yeux ne 
sont pas fixés sur lui.
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# LA BIENVEILLANCE

1 Pierre 1 (Français Courant)



(…) 22 Vous vous êtes purifiés en
obéissant à la vérité, pour vous aimer
sincèrement comme des frères. Aimez-
vous donc ardemment les uns les autres,
d’un cœur pur.

1 Pierre 1 (Français Courant)



# LA BIENVEILLANCE

1 Pierre 1 (Français Courant)

Donner de mon 
temps, mon 

attention,; mes 
encouragements, mes 
dons et talents n’est 

pas ma priorité. 
Bénir et me soucier 
des autres n’est pas 

ma priorité non plus 
actuellement.

En ce moment, je 
prend le temps de 
bénir même des 

personnes qui m’ont 
été toxique. Je ne dis 
pas que c’est simple 
mais je le fais avec 

une conscience 
pure.

J’alterne entre le 
chaud et le froid. 
Certains avec qui 
j’ai plus d’affinité, 
les bénir ne va pas 
être trop difficile, 

mais avec les autres 
c’est plus compliqué 
de pratiquer de la  

bienveillance
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6 VALEURS SPIRITUELLES
que nous allons continuer de cultiver

dans ces temps de « dispersion »

1 Pierre 1 (Français Courant)


